
 

ワーク・ライフ・バランス News  
 

 

    

   インデックス調査にて「健康に不安をかかえて

いる」と答えたスタッフが約半数であった。このこと

から、健康不調に対する取り組みとして、 

① 連休の取得率のアップ 

② 健康診断での項目の追加 

③ メディカルフィットネス SHINODA の開設  
 

～メディカルフィットネス SHINODA～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～リハビリ室がフィットネスルームになります。～ 

 

 春号（H27 年４月） 

 

お知らせ 

看護部ホームページが立ち上がり

ましたので皆さん見てください。

インターネットで篠田総合病院を

検索→看護部をクリックしてね♥ 

 

 

 

次回は、ノー残業デーに対する

取り組みを報告します。 
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グループトレーニング中 

 

 
 

毎週火曜日・木曜日 

リハビリセンターにて開催中 

1７時 30分～19時 

※30分単位で行っています。 

 

・「出勤前にシップを貼る毎

日の行事がなくなったね」

と家族から声をかけられ

た！ 

・肩こりがなくなった！ 

・夜、眠れるようになった！ 

・体を動かすと気持ちがリラ

ックスし、たのしい！ 
パーソナルトレーニング中 
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