
 

ワーク・ライフ・バランス News  
 

 

    

   インデックス調査にて残業が多いことが分かっ

た。平均 10 時間、最大で 30 時間の人も… 

このことから、時間外業務削減に対する取り組

みを行った。 

① 業務のスリム化 

② かえるストラップの使用 

③ No 残業 Day の実施  
 

～NO残業 Day について～ 

  

 

 

 

 

 

かえるストラップ付けてます 

 

 夏号（H27 年７月） 

 

お知らせ 

ＷＬＢインデックス調査ご協力 

ありがとうございました。 

看護部ホームページを随時更新し

ています。 

みんな覗いてみてね❣❣❣ 

 

 

次回は、ホームページ立ち上げに

関する取り組みを報告します。 
 

WLB メンバー 

川窪のり子 常川 律子 

稲毛 洋子 野川美貴子 

伊藤 夕子 大山 朋美 

高橋みさ子 布施 憲子 

栗田 京子  今野 友子 

野川富士子  

佐藤 英一 大田 賢和 

     

 

 

 

  

各病棟の NO残業 Day 

水曜日：１病棟 ３病棟 ５病棟 

７病棟 ８病棟 

木曜日：６病棟 

金曜日：２病棟 

 

早く帰るんだ 

ピョ～ン！！ 


