
 

ワーク・ライフ・バランス News  
 

 

    

Ｈ25 年度から取り組んでいるＷＬＢの  

インデックス調査の 4年分の結果を 

まとめましたので報告いたします。 

（別紙表を見てください。） 

 

★  運営組織に対する評価がＵＰ 

★  労働環境に対する評価がＵＰ 

★  現在の仕事に対する評価ＵＰ 

★  現在の健康状態に対する評価ＤＯＷＮ  

 

健康状態に対する評価を詳しく見てみました！！！ 

・不健康と感じている人が多い年代順。 

 １．40代前半  2．20代後半  3．50代前半 

・健康と感じている人が多い年代順。 

 １．30代前半  ２．40代後半  3．60代前半 

・既婚者のほうが健康だと感じている。 

・子供がいる方のほうが、健康と感じている。 

・正職員以外のほうが、健康と感じている。 

健康増進の為にも是非メディカルフィットネス

SHINODAの体験してみてはいかがでしょうか？ 

お試し入会は 1回は無料です。一度足を運んでみてはいかがでしょうか？ 
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元気は伝播します!  

お互いに元気よく挨

拶をして明るい職場

環境を整えましょう

そして、楽しく働き

ましょう 
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